
	
	

	

	
	

	

	

OBBIETTIVI:	
	
	

ü IMPARARE	A	CONOSCERE,	
GESTIRE	ED	ESPRIMERE	
LE	PROPRIE	EMOZIONI	

	
ü AUMENTARE	LE	PROPRIE	
COMPETENZE	SOCIALI,	
TRAMITE	IL	LAVORO	DI	
GRUPPO	

	
ü CONOSCERE	“IL	MIO	
MODO”	DI	RELAZIONARMI	
CON	GLI	ALTRI,	CON	
TUTTI	I	SUOI	PUNTI	
DEBOLI	E	PUNTI	DI	FORZA	

	

	
GLI	INCONTRI	SI	

SVOLGERANNO	IL	GIOVEDÍ	

DALLE	ORE	17.00		

ALLE	ORE	18.00	

IN	CONSULTORIO,	

IN	VIA	CRISPI	4,	VARESE.	
	

	

	

	

	

SOSTIENICI!!!	
	

PUOI	SOSTENERE	IL	CONSULTORIO:	

	

• CON	UN’OFFERTA	IN	BUSTA	

• CON	 UN’OFFERTA	 DEDUCIBILE	

CON	 BANCOMAT,	 CARTA	 DI	

CREDITO	O	BONIFICO	BANCARIO	

	

IBAN	IT10	N056	9610	8010	0002	2065	X07	

	

	 OFFICINA		
	

“LA	CASA”	
	

	

EMOZIONI	E	RELAZIONI	
AL	LAVORO	

	
	
	
	
GRUPPO	PER	PREADOLESCENTI	

	
	

Fondazione		

“La	Casa	di	Varese”-onlus	

Consultorio	Familiare	
	



	

		
RAGAZZI	

	
Gli	incontri	di	gruppo	sono	
condotti	da	psicologi	e	
pedagogisti;	i	conduttori	
promuovono	la	riflessione,	
la	discussione	e	la	messa	in	
gioco	dei	ragazzi,	attraverso	

attività	pratiche.	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
GLI	INCONTRI	SONO	CONDOTTI	

DA:	
	

DOTT.SSA	VITTORIA	
TAMBORINI	Pedagogista	

	
DOTT.	FILIPPO	TADIELLO		

Psicologo	

STRUTTURA	DEGLI	INCONTRI	

	
GENITORI	

	
Gli	incontri	per	i	genitori	si	

svolgeranno	una	volta	al	mese,	
in	gruppo;	sono	condotti	da	
psicologi	e	pedagogisti.	

L’intento	è	quello	di	riflettere	
sulla	crescita	dei	figli,	
condividere	difficoltà	e	
preoccupazioni	di	un’età	

complessa	come	quella	della	
pre-adolescenza.	

	


